
%}'}�0$0k   9

Q�Napisz do nas! Czekamy na Twoją opowieść o ciąży i porodzie:��
ķ%ÚGÚ�0DPÈĵ��XO��:LHMVND�����		
��	�:DUV]DZD��3RF]WD�HOHNWURQLF]QD�F]\WHOQLF]NL#EHGH
PDPD�SO�

PLOD�FDïH�VZRMH�ĝ\FLH�ĂZLHWQLH�VLÚ�UR]-

ZLMD�ļ�SRG�NDĝG\P�Z]JOÚGHP��']LĂ�
PD����ODW	�QLH]Z\NïÈ�HPSDWLÚ	�PöZL�
NLONRPD� MÚ]\NDPL� L� ]� FKïRSDNLHP�
Z\ELHUD�VLÚ�QD�Z\PDU]RQH�VWXGLD�GR�
/RQG\QX��1DSUDZGÚ	�ZDUWR�E\ïR�R�WR�
ZV]\VWNR�SRZDOF]\Ê��l

D�F]HNDOLĂP\�QD�FöUNÚ�PQLHM�ZLÚFHM�
�
�JRG]LQ	�E\OLĂP\�UD]HP	�QDMF]ÚĂFLHM�
FKRG]ÈF�SR�PLHV]NDQLX��=URELOLĂP\�
FDïH�NLORPHWU\����'XĝR�UR]PDZLDOL-
ĂP\	�RGG\FKDOLĂP\����$OH�WR�SU]\QR-

VLïR�ĝRQLH�XOJÚ��0LPR�ĝH�VNXUF]H�E\ï\�
EROHVQH	�E\ïR�EDUG]R�VSRNRMQLH	�EH]-

SLHF]QLH	� QLH� SRVSLHV]DOLĂP\� QD-

V]HM�FöUHF]NL��.U\]\V�QDVWÈSLï�Z�PR-

PHQFLH	�NWöU\�URG]ÈFH�GREU]H�]QDMÈ� 
ļ�RNRïR�VLöGPHJR�FHQW\PHWUD�UR]ZDU-
FLD��¿RQD�EDUG]R�SïDNDïD��3RïRĝQD�]D-

S\WDïD��ķ%ROL�FLÚ�WDN�QDSUDZGÚ	�F]\�
XĝDODV]�VLÚ�QDG�VREÈ"ĵ��¿RQD�]DVWD-

„Ważenie, mierzenie dziecka... To zostawiliśmy na następny 
dzień. Po narodzinach córki najważniejsze było bycie razem. 
Poznawaliśmy się z maleństwem, żona szybko dochodziła  

do siebie. To był nasz czas, nie personelu medycznego”.

QRZLïD�VLÚ�L�SRZLHG]LDïD	�ĝH�FK\ED�U]H-

F]\ZLĂFLH	�ĝDO�MHM�VLHELH�VDPHM�����

Nareszcie razem
/HNDU]�]MDZLï�VLÚ�QD�MDNLHĂ�GZLH�JR-

G]LQ\��¿DUWRZDï	�ĝH�MHVW�WDP�W\ONR�GOD�
]DZ\ĝHQLD�NRV]WöZ	�ER�SRïRĝQD�ĂZLHW-
QLH�VRELH�UDG]L��.LHG\�SRZLHG]LDï	�ĝH�
FRĂ�ZROQR�WR�SU]HELHJD�L�PRĝH�SRMH-

G]LHP\�GR�V]SLWDOD	�QDVWÈSLï�SU]HïRP��
2G�WHJR�PRPHQWX�SRUöG�ļ�]�QLHZLD-

GRP\FK�QDP�SU]\F]\Q�ļ�SU]\VSLHV]\ï��
&öUND�ZNUöWFH�VLÚ�XURG]LïD��1DWXUDO-
QLH	�EH]�QDFLQDQLD�NURF]D	�VSUDZQLH��
:Dĝ\ïD�RNRïR������J��6DP�MÈ�RGELH-

UDïHP��0LDïHP�PDOXWNÈ�FDï\�F]DV�QD�
UÚNDFK��0LDïD� XĂPLHFK� QD� WZDU]\��
:LHP	�ĝH�WR�W\ONR�JU\PDV	�DOH�RQD�GOD�
QDV�E\ïD�QDSUDZGÚ�XĂPLHFKQLÚWD��&ö-

UHF]ND�E\ïD�RZLQLÚWD�SÚSRZLQÈ	�DOH�SR-

ïRĝQD�Eï\VNDZLF]QLH�MÈ�RGZLQÚïD��
3RWHP� QDVWÈSLï\� EDUG]R�ZDĝQH�

FKZLOH��PDPD�L�FöUND�SDWU]\ï\�VRELH�
GXĝR�Z�RF]\	�PDïD�.DPLOD�SUöERZDïD�
WHĝ�ļ�]�VXNFHVHP��ļ�VVDÊ�SLHUĂ��

7R�QLH]Z\NïH	�ĝH�NLHG\�ZF]HĂQLHM�
Vï\V]DïHP�R�SRURGDFK�DOER�RJOÈGDïHP�
ğOPLNL	�PLDïHP�ZUDĝHQLH	�ĝH�WR�WUR-

FKÚ�]E\W�UHDOLVW\F]QH	�ğ]MRORJLF]QH����
1DURG]LQ\�PRMHM�FöUNL�]DĂ�E\ï\�MHG-

Q\P�]�QDMSLÚNQLHMV]\FK�GRĂZLDGF]Hñ�
PRMHJR�ĝ\FLD��$OH�SRUöG�Z�GRPX�E\ï�
SU]HGH�ZV]\VWNLP�GOD�G]LHFND��.D-
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