nowila si¢ i powiedziala, ze chyba rze-
czywiscie, zal jej siebie samej...

Nareszcie razem

Lekarz zjawil si¢ na jakie$s dwie go-
dziny. Zartowal, ze jest tam tylko dla
zawyzenia kosztow, bo polozna swiet-
nie sobie radzi. Kiedy powiedzial, ze
co$ wolno to przebiega i moze poje-
dziemy do szpitala, nastgpit przetom.
Od tego momentu pordd — z niewia-
domych nam przyczyn — przyspieszyt.
Corka wkrotce si¢ urodzita. Natural-
nie, bez nacinania krocza, sprawnie.
Wazyta okolo 3400 g. Sam ja odbie-
ralem. Miatem malutkg caly czas na
rekach. Miata usmiech na twarzy!
Wiem, ze to tylko grymas, ale ona dla
nas byta naprawde usmiechnieta! Co-
reczka byla owinigta pepowina, ale po-
fozna blyskawicznie ja odwinela.

Potem nastgpily bardzo wazne
chwile: mama i corka patrzyty sobie
duzo w oczy, mata Kamila probowata
tez — z sukcesem! — ssac piers.

To niezwykle, ze kiedy wczesniej
styszalem o porodach albo ogladatem
filmiki, mialem wrazenie, ze to tro-
che zbyt realistyczne, fizjologiczne...
Narodziny mojej corki zas byty jed-
nym z najpigkniejszych doswiadczen
mojego zycia. Ale poréd w domu byt
przede wszystkim dla dziecka. Ka-

~Wazenie, mierzenie dziecka... To zostawiliSmy na nastepny
dzien. Po narodzinach cdérki najwazniejsze byto bycie razem.
Poznawalismy sie z malenstwem, zona szybko dochodzita
do siebie. To byt nasz czas, nie personelu medycznego”.

a czekaliSmy na corke mniej wiecej
17 godzin, byliSmy razem, najczesciej
chodzac po mieszkaniu. ZrobiliSmy
cate kilometry... Duzo rozmawiali-
$my, oddychalismy... Ale to przyno-
sito zonie ulge. Mimo ze skurcze byty
bolesne, byto bardzo spokojnie, bez-

piecznie, nie pospieszaliSmy na-
szej coreczki. Kryzys nastapit w mo-
mencie, ktory rodzace dobrze znaja
- okoto sibdmego centymetra rozwar-
cia. Zona bardzo ptakata. Potozna za-
pytata: ,Boli ci¢ tak naprawde, czy
uzalasz si¢ nad sobg?”. Zona zasta-

mila cate swoje zycie Swietnie si¢ roz-
wija — pod kazdym wzgledem. Dzi$
ma 18 lat, niezwykla empatie, mowi
kilkoma jezykami i z chlopakiem
wybiera si¢ na wymarzone studia do
Londynu. Naprawdeg, warto bylo o to
wszystko powalczyc.

* Napisz do nas! Czeramy na Twojq opowies¢ o ciqzy L porodzie:
»,Bede Mamga”, ul. Wiejska 19, 00-480 Warszawa. Poczta elektroniczna: czytelniczki@bede-mama.pl.
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