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Q�Napisz do nas! Czekamy na Twoją opowieść o ciąży i porodzie:��
ķ%ÚGÚ�0DPÈĵ��XO��:LHMVND�����		
��	�:DUV]DZD��3RF]WD�HOHNWURQLF]QD
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/RQG\QX��1DSUDZGÚ	�ZDUWR�E\ïR�R�WR�
ZV]\VWNR�SRZDOF]\Ê��l

D�F]HNDOLĂP\�QD�FöUNÚ�PQLHM�ZLÚFHM�
�
�JRG]LQ	�E\OLĂP\�UD]HP	�QDMF]ÚĂFLHM�
FKRG]ÈF�SR�PLHV]NDQLX��=URELOLĂP\�
FDïH�NLORPHWU\����'XĝR�UR]PDZLDOL-
ĂP\	�RGG\FKDOLĂP\����$OH�WR�SU]\QR-

VLïR�ĝRQLH�XOJÚ��0LPR�ĝH�VNXUF]H�E\ï\�
EROHVQH	�E\ïR�EDUG]R�VSRNRMQLH	�EH]-

SLHF]QLH	� QLH� SRVSLHV]DOLĂP\� QD-

V]HM�FöUHF]NL��.U\]\V�QDVWÈSLï�Z�PR-

PHQFLH	�NWöU\�URG]ÈFH�GREU]H�]QDMÈ� 
ļ�RNRïR�VLöGPHJR�FHQW\PHWUD�UR]ZDU-
FLD��¿RQD�EDUG]R�SïDNDïD��3RïRĝQD�]D-

S\WDïD��ķ%ROL�FLÚ�WDN�QDSUDZGÚ	�F]\�
XĝDODV]�VLÚ�QDG�VREÈ"ĵ��¿RQD�]DVWD-

„Ważenie, mierzenie dziecka... To zostawiliśmy na następny 
dzień. Po narodzinach córki najważniejsze było bycie razem. 
Poznawaliśmy się z maleństwem, żona szybko dochodziła  

do siebie. To był nasz czas, nie personelu medycznego”.
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Nareszcie razem
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