Wasze historie

Narodziny corki w cieple, spokoju i bezpieczenstwie naszego domu
to byto najpiekniejsze wydarzenie mojego zycia — opowiada Grzegorz
Pawtowski, tata Kamili. — To my decydowalismy, co, kiedy i jak bedzie

przebiegato. Nie lekarze czy ich procedury. s rexst. Katarzyna Imiotek

To nie |est
pomyst hiptsow

Dlaczego porod domowy? Dla nas to
byt jedyny wybor, cho¢ byto to kil-
kanascie lat temu. PoznaliSmy si¢ na
zajeciach z rebirthingu, gdzie wielu
ludzi doznaje drugich narodzin,
przerabia traume z wtasnego po-
rodu. Wiele tam widzieliSmy, chcie-
lisSmy, aby dla naszej corki moment
przyjscia na Swiat byt jak najtagod-
niejszy. Por6d jest momentem drama-
tycznym — mama sobie poradzi z nim,
z bolem, bo jest Swiadoma, dorosla.
Dla dziecka to jest szok. Dlatego
tak mocno chcieliSmy, aby pierwsze
chwile w zyciu naszej corki byty jak
najmniejszg traumg. Udowodnione
jest, ze tak silne przezycie, chociaz je
wypychamy z pamigci, zostaje z nami
jednak do konca zycia.

Co ludzie powiedzg?
Niewaznel

Kiedy podjeliSmy decyzje, ze nasze
dziecko urodzi si¢ w domu, starali-
Smy sie nie mowic o tym zbyt wielu
osobom. Nasze srodowisko byto co
prawda do tego bardzo pozytywnie
nastawione, duzo ludzi nas wspie-
ralo, ale wsréd dalszych znajomych
zdarzaly si¢ osoby wrecz przerazone
naszg decyzja. Dziwiono sie, ze be-
dziemy rodzi¢ bez zabezpieczenia
w postaci szpitala i jego mozliwo-
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Sci, zastanawiano sig, co bedzie,
gdy pojawia si¢ komplikacje i tak
dalej... Ludzie noszg swoje traumy
W sobie i straszg si¢ nig nawza-
jem, przekazuja je dalej... Tymcza-
sem naszym zdaniem my byliSmy
naprawde doskonale zabezpieczeni
i przygotowani!

To nie jest pomyst
lerRoduchow!

Zeby bylo jasne — poréd domowy
to nie byt spontaniczny, nieprzemy-
Slany pomyst hipisow. Chociaz cigza
byta dla nas niespodzianka, byliSmy
na nig gotowi i przyjeliSmy ja z ra-
doscig. MieliSmy tez ten komfort, ze
przebiegala spokojnie i harmonijnie,
a dziecko rozwijato si¢ dobrze. Cho-
dziliSmy na zajecia w szkole rodzenia,
zona i corka byly pod stalg kontrola
lekarska. Co prawda byt to jedyny le-
karz w Lublinie, gdzie mieszkalismy,
ktory prowadzil porody domowe. Ale
znal nas, znal cigze, byl tez bardzo
za. To wystarczylo.

Mtodgq pokrzywe
poprosze

Jedyne, o co trzeba byto powalczyc¢,
to byto zelazo. PostanowiliSmy przy-
najmniej na poczatku postawi¢ na
metody naturalne. I rzeczywiscie,

koktajle z pokrzywy wkrotce zala-
twity sprawe. Poziom zelaza stop-
niowo wrocit do normy.

Wszyscy na miejsca...
Gdy zblizal si¢ termin porodu,
wszystko bylo ustalone. Uméwieni
bylismy z potozna, bardzo doswiad-
czong, starszg pania, ktora odebrata
wiele dzieci wiasnie w ich domach.
ByliSmy rowniez uméwieni z leka-
rzem prowadzacym cigze, ze do nas
przyjedzie. MieliSmy oboje poczu-
cie bezpieczenstwa. Powiadomiony
byt szpital, ze taki poréd ma miej-
sce i moze by¢ potrzebna pomoc.
Wszystko bylo, na ile sie to da, do-
ktadnie zaplanowane.

..arcjal

Poréd zaczat sie rano. Ale juz dwa ty-
godnie wczesniej widac byto jego za-
powiedzi. Pojawialy sie skurcze, duze
zmiany samopoczucia. Bylo to okofo
dwoch tygodni przed terminem, wigc
bylismy nieco zaskoczeni, ale przyje-
liSmy to ze spokojem. A moze cos Zle
policzylismy?

Gdy byliSmy pewni, ze to juz, za-
dzwonilismy do potoznej. Pojawila si¢
niemal od razu. Poradzila Zonie, by
weszla do wanny. Jednak ciepta woda
nie przyniosta jej ulgi. Caly poréd,
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