Rozdziat 18
MISJA ZYCIOWA

Czy realizujesz to, po co sie urodzites? Jesli tak, to jestes jednym/jedng ze szczesliwcow tego
Swiata.

Misja, wizja, powofanie — to stowa okreslajgce najwyzszg motywacjg do zycia i szczescia, to
jeden z najwazniejszych powoddw, dla ktérych zyjemy. To najwyzsza inspiracja i miejsce
zgody umystu z duszg — wewnetrzne miejsce mocy.

Bedac z nig w kontakcie, czujesz, ze Swiat ci sprzyja. Im wczesniej w zyciu jeste$ z nig
potgczony, tym wczesniej zycie nabiera wtasciwego tempa, soczystosci, koloréw, spetnienia i
zadowolenia. Pojawiajg sie szczeSliwe zbiegi okolicznosci, zwane przez Junga
synchroniczno$ciami. Coraz cze$ciej w twoim zyciu gosci radosny spokdj, energia i pasja,
niezaleznie od ilosci wyzwan, jakie masz do pokonania.

Misja zyciowa to jeden z najwazniejszych wymiaréw naszego zycia. Mozna powiedzie¢, ze
naczelny zyciowy cel. By by¢ z nig w dobrym kontakcie, by uswiadomic sobie, czym ona jest,
potrzebujemy odby¢ podréz do wnetrza siebie. Jest odpowiedzig na to, jak przezyé zycie, by
by¢ spetnionym... i nie stresowac sie tym za bardzo. ;) Jestesmy albo Swiadomie na tej $ciezce
i daje nam to spetnienie, jest natchnieniem, konkretng jako$cig wewnetrznego spokoju, albo
nie jesteSmy jeszcze w potgczeniu z wtasng misjg i dusza spokojnie, a czasami niespokojnie,
czeka na nasze pofaczenie z tym duzym celem.

Realizowanie wtasnej misji jest najbardziej odzywczym zyciowym paliwem. Kiedy jest taka
potrzeba, dusza uruchamia niespotykane sity zyciowe do odkrywania siebie i stawiania czota
wyzwaniom.

Jak rozpoznad, czy jestem w kontakcie z wtasng misjg?

Niektdrzy z nas majg na to tatwy sposéb... tak po prostu, jakby mieli to w prezencie. Robig to,
co lubig, i sprawia im to satysfakcje. Odnajdujg w tym spokd;j.

Z moich obserwacji wynika, ze wiekszos¢ ludzi nieswiadomie broni sie przed swojg misja,
robigc cos innego niz to, co daje im radosc¢ i spetnienie.

Jezeli praca, ktérg wykonujesz, nie cieszy cie, to najprawdopodobniej robisz co$ innego niz
to, po co sie urodzites.

Skad wiedzie¢, co mam robié w zyciu? Skad wiedzieé, po co sie urodzitem i jaki jest najgtebszy
cel mojego zycia?

POTOCZNE ROZUMIENIE MISJI ZYCIOWE)



Misja w jakis sposdb jest wktadem w zycie innych, w sSrodowisko, planete, jakos¢ zycia naszej
egzystencji. Jest to rodzaj dobra, ktére wnosimy wtasnym zyciem.

W tradycyjnie pojmowanym ujeciu moze przejawiaé sie poprzez deklaracje: ,chce w zyciu
zrobic¢ to, to i to”, ,chce zrealizowa¢d sie w taki i taki sposéb”, ,chce stworzy¢ to, to i to”,
»,chce zostawi¢ po sobie to, to i to”. Np.: ,chce stworzy¢ sie¢ nowoczesnych przedszkoli”,
»,chce stworzy¢ miejsce dla ludzi, gdzie bedg mogli swobodnie sie rozwijac¢”, ,,chce stworzyc
sie¢ farm zdrowej zywnosci”, ,chce przywracac blask w oczach spotykanym ludziom”, ,,chce
prowadzi¢ warsztat samochodowy, w ktérym dzieje sie to i to”, ,,chce by¢ ekspertem w takiej
i takiej dziedzinie i zeby pod moim wptywem ludzie doswiadczali tego i tego”, albo ,,moja
misjg jest nicnierobienie i przekazywanie $wiatu swojego szczescia”, a moze ,,mojg misjg jest
pieczenie ciasteczek”.

CZYM MISJA NIE JEST

1. Misja nie ma nic wspdlnego z wykalkulowanym, racjonalnym pomystem na siebie, ktéry
mnie nie cieszy, by¢ moze nawet nie jest mdj. Czesto moze by¢ marzeniem, pomystem
ktoregos z rodzicow, dziadkdw czy jeszcze kogos innego.

2. Misja, powotanie wcale nie musi by¢ duchowym nawiedzeniem.

3. Misja nie ma nic wspdlnego z racjonalng koncepcja organizacji, dla ktérej pracujemy. W
takim ujeciu pojecie to czesto jest rodzajem manipulacji, ktéra ma przyniesé¢ wykalkulowany
zysk i pozorng spdjnosé instytucji, w ktorej jesteSmy zatrudnieni.

4. Misji nie mozemy sobie narzuci¢, to bardziej ona wybiera nas, i jak przestajemy z tym
walczyé, zaczynamy by¢ w zyciu spetnieni, wewnetrznie odzywieni i tym samym realizujemy
siebie.

5. Misja nie ma nic wspdélnego z poswieceniem, ze sktadaniem siebie w ofierze w imie
,wyzszych” celéw. Kiedy realizujemy naszg misje, jesteSmy szczesliwi.

MISJA ZEWNETRZNA | MISJA WEWNETRZNA
MISJA PIERWSZOPLANOWA | MISJA DRUGOPLANOWA

Tak jak powiedzielismy, wtasne powotanie trudno jest odkry¢ poprzez intelekt i chtodne
kalkulacje. Kontakt z misjg rodzi sie zwykle w innych czesciach ciata niz gtowa. Potrzebujemy
do tego szczerego pofaczenia z duszg, potrzebujemy zejscia jak najgtebiej w siebie do
spotkania swojej nieSwiadomosci, przez ktdrg tgczymy sie z czyms$ Wyzszym w nas. Nierzadko
potrzebujemy dotkngé tez swojego cienia.

Dlatego potgczenie z wtasng misjg rodzi sie gdzies w brzuchu, w trzewiach, sercu i w duszy.

Z wlasnego doswiadczenia wiem, ze to cos najtatwie] jest spotykac poprzez ciato. Ciato i twdj
oddech sg drzwiami do spetnionego zycia. Jak pisze Rick Jarrow w ,,Antykarierze”, prawdziwa
Wizja — Misja — Powofanie rodzi sie w trzewiach i mozemy odkry¢ jg poprzez ciato. Fizyczne
odczucie w miednicy, w brzuchu i w sercu musi potwierdza¢ nasze intuicyjne przeczucia.
Czasami wrecz poprzez pewien rodzaj dreszczy na samg mysl o tym, ze moje zycie moze
pdjsé w tym kierunku.

W jaki sposéb oddech jest pomocny w spotykaniu wtasnej misji? W wielu kulturach oddech
utozsamiany jest z duchem i traktowany jest nieroztgcznie. To poprzez naturalny oddech



wchodzimy gteboko w siebie. Tu sg nasze pragnienia, tesknoty duszy, ktdra przyszta tu po
cos$. Fakt jest taki, ze czesto catymi latami ttumiliSmy te wofania, staralismy sie ich nie
stysze¢, bo wydawato sie nam to niebezpieczne. Czesto poprzez zanizong samoocene
czulismy sie na to niegotowi. Nazywajac rzeczy po imieniu, troche boimy sie wiasnej duszy i
dlatego wolimy zyé gtéwnie poprzez umyst i Swiadomie nieswiadomie mie¢ pod kontrolg
wszystko, co tylko mozliwe. | to jest OK, tylko by¢ moze, jak wiele na to wskazuje, nie po to
sie urodzilismy. Aby tatwiej zrozumieé przestrzen misji wyrdznijmy 2 pojecia: Misje
Zewnetrzng i Misje Wewnetrzng. Zwykle, gdy ludzie zadajg pytania: ,Jaki jest cel mojego
zycia?” ,,Po co tu jestem?” ,,Czym mam sie zajgé, by moje zycie miato sens?”, majg na mysli
swojg indywidualng Misje Zewnetrzng. Co mam robi¢, by wnie$¢ wktad w zycie innych? Aby
sie o tym dowiedzieé, aby nie pozostawac tylko wokdét knowan intelektu, naszego ego,
racjonalizacji i iluzji, potrzebujemy zrealizowa¢ najpierw Misje Wewnetrzng. Bez
zrealizowania Misji Wewnetrznej bardzo trudny, a moze wrecz niemozliwy jest kontakt z
Misjq Zewnetrzng — samorealizacjg w Swiecie zewnetrznym. Dlatego Misja Wewnetrzna jest
pierwszoplanowa, dopiero z niej wynika Misja Zewnetrzna. Sporo ludzi prébuje zrobi¢ to
odwrotnie dlatego, ze nie lubig byc¢ tu i teraz, czesto bojac sie swojego tu i teraz, uciekajg w
dziatanie, w iluzje samorealizacji w przysztosci.

Troche jeszcze od innej strony:

Co jest wazniejsze: to, czym emanujesz, co wnosisz w miejsce, w ktérym jestes, swoja
obecnoscig, jakoscig swojego bycia, czy to, co robisz, czym sie zajmujesz? Oczywiscie, ze
wazne jest i jedno, i drugie. Czasem zdarza sie tak, ze nic nie trzeba robi¢, wystarczy, ze sie
jest w danym miejscu. W jakis$ swdj sposdb cztowiek jest obecny, a rzeczy po prostu sie dziejg
albo zaczynajg sie dzia¢. Z drugiej strony mozemy sie bardzo narobié, nadziataé, a nic
konstruktywnego z tego nie wynika. Jezeli nie jesteSmy obecni w tym, co robimy, czesto nie
widaé efektu adekwatnego do ilosci wykonanej pracy. Niezaleznie od tego, kim jestesmy,
pierwszoplanowym celem (pierwszoplanowa misjg naszego zycia) jest bycie tu i teraz, bycie
w petni zaangazowanym w te chwile, ktéra sie dzieje. Tak, naszym pierwszoplanowym celem
jest byé w tym, co jest, doSwiadczaé tego, co jest. Jezeli jem, to jem — jestem w tym. Jezeli
rozmawiam, to rozmawiam — jestem tg rozmowa. Jezeli dotykam kogo$, to dotykam i jestem
w tym dotyku. | oddycham przy tym, oddycham moimi uczuciami, wdycham je, oddycham
energig spotkania, ktore trwa, oddycham przestrzenig pomieszczenia, oddycham osobg, z
ktdra rozmawiam, oddycham dziataniem, ktére wykonuje. To proste i bardzo naturalne.
Nasza percepcja w takim stanie jest czesto poszerzona i mamy giebszy wglad w swoje
wnetrze, w ciato i uczucia. Z tego poziomu tez dziatamy zwykle o wiele efektywniej i
mniejszym kosztem energetycznym. Efektywniej niz w stanie odciecia od teraz, majgc wiecej
Swiadomosci w jutrze niz w chwili obecnej. Twéj oddech, w potgczeniu ze swiadomoscig, jest
tym, co cie prowadzi. Dopiero kiedy jestes w ciele, jestes fizycznie i w potgczeniu z
oddechem, mozesz wejs¢ w kontakt z tym, do czego zmierzasz — twoje ciato, twdj oddech,
twoja obecnos¢ — to sg drzwi do bycia w kontakcie z tym: ,po co to wszystko i co mam w
zwigzku z tym robi¢”. Dzieki temu twoja dusza wreszcie moze realizowac sie rowniez w misji
zewnetrznej, z ktdrg tu przyszedtes. Dopiero poprzez ciato, umyst moze realizowac sie w
zgodzie z duszg. Na pewnym poziomie oddech w potaczeniu ze swiadomoscig czysci kanat
taczacy umyst z duszg, a kanat ten biegnie na pewno poprzez ciato, odzywia naszg przestrzen
serca, pomaga czuc. Nie bedziemy mieli kontaktu z duszg bez Swiadomego osadzenia w ciele
i w oddechu. Nie ominiemy tej bramy, bo nie ma innej. Oddech jest przejsciem do siebie, do
ciata, duszy, serca — jest wejsciem i wyjsciem.



A wiec: wdech i wydech...

Jeden swiadomie wziety wdech jest medytacjq.
Eckhart Tolle

Jezeli nie realizujesz Misji Wewnetrznej, to nie bedziesz w prawdziwym kontakcie z opisana
wyzej Misjg Zewnetrzng, potocznie rozumiang Misjg Zyciowg — indywidualnym najgtebszym
celem, dla ktérego w ogodle by¢ moze sie urodzite$ — celem twojej duszy. Jesli nie bedziesz
realizowac tego celu, nie bedziesz spetniony i szczesliwy, poniewaz zycie zaczyna miec sens,
gdy zaczynamy realizowac¢ wfasne gtebokie potrzeby, wraz z konkretnym dziataniem dla
dobra ogétu, bo Misja Zyciowa zwigzana jest zazwyczaj z dziataniem dla szeroko pojetego
dobra swiata. Misja Pierwszoplanowa to najgtebszy zwigzek z chwilg obecng, z ,tu i teraz”,
najwazniejszy zwigzek, jaki mamy, z ktérego wynikajg wszystkie inne. Zamieszkanie w tu i
teraz i jak najczestsze wracanie ,tutaj”, jak do domu. To skarb, ktérego nie mozna przecenié,
ale aby go zdobyg, tak jak wiele wartosciowych rzeczy w zyciu, potrzebna jest konsekwencja i
odrobina odwagi, bo nasze ego boi sie tego miejsca. Nie wymusisz na sobie swiadomosci
tego, po co zyjesz, nie spotkasz tego bez powrotu do ,domu” — do teraz, do ciata, do
naturalnego petniejszego oddechu. Bez tego nasze zycie moze wygladac troche jak praca
takséwkarza, ktéry krazy po duzym miescie, chcac dowiezé pasazera do domu, ktdrego
nawet nie zapytat o adres. Kiedy zyjemy gtdwnie poprzez intelekt, poza tu i teraz, nasze zycie
czesto do tego wtasnie sie sprowadza. Z przestrzeni obecnos$ci twoje dziatania sa
efektywniejsze, prostsze, wymagajg mniejszego naktadu energii i w jakiS sposéb s3
madrzejsze i bardziej ekologiczne dla Swiata, w ktérym zyjesz. A do przestrzeni obecnosci
sprowadza cie juz jeden swiadomy, odrobine gtebiej wziety oddech, z uwagg skierowang do
srodka. A wiec: wdech i wydech...

JAK BYC W KONTAKCIE Z MISJA?

Nikt ci nie podpowie, co jest twojg misjg. | tak jak powiedzielismy, twojg najwiekszg
przeszkodg do samorealizacji poprzez wtasng indywidualng misje moze by¢ twoja gtowa.

Misji nie odkryjemy gdzie$ na zewnatrz. Swiat zewnetrzny moze nas zainspirowaé, ale
kierunek jest tylko jeden — do srodka.

Na jednej ze starozytnych pitagorejskich szkét byt napis: ,Wyjsciem jest wejscie”.

To tez jest jedyna droga, by by¢ w kontakcie z zyciem, ktdre poprzez nas ptynie, i z misjg,
ktdra chce sie poprzez nas wyrazac.

Przy pomocy sesji coachingowej, wtasnych poszukiwan lub pewnych okolicznosci w zyciu
mozesz stang¢ przed swoimi drzwiami. Ty zdecydujesz o tym, czy przez nie przejdziesz.

TWOJA DUSZA NIE ODPUSCI

Dopdty nie bedziesz szczesliwy w zyciu, dopdki nie zaangazujesz sie w realizacje misji, do
ktdrej sie urodzites. Twoja dusza nie odpusci. Z pewnego punktu widzenia wynika, ze dusza w
tym temacie jest bezlitosna — cierpliwa, ale bezlitosna. Wazne jest to, ze jej cierpliwos¢ jest



ograniczona. Jezeli nie zajmiesz sie odkryciem i jej realizacjg z wtasnej woli, ciekawosci, pasji,
zadziejg sie w twoim zyciu rzeczy, ktére zmuszg cie do dosy¢ konkretnej zmiany drogi
zyciowe;j.

JAK MOZE POMOC CI W TYM COACHING?

Coaching to przede wszystkim twoje spotykanie sie z samym sobg, przy ktérym towarzyszy ci
coach.

Nad jakimkolwiek tematem pracujesz, cokolwiek jest celem twoich sesji, wszystko i tak
prowadzi cie ku twojej duszy, samorealizacji i twojej misji.

Z kazda sesjg stajesz sie bardziej swiadomy siebie, dzieje sie to czesto poprzez ciaggte
przebudzanie sie, czyli uzmystawianie sobie, ze czego$ nie bytes Swiadom albo ze pieknie sie
oszukiwates.

Niejako wraz z procesem coachingowym stajesz coraz bardziej twarzga w twarz z wtasng
dusza.

Proces coachingowy przyspiesza to wazne spotkanie, pomaga ci oswoi¢ leki i
przetransformowac je.

A dzieje sie to czesto przy okazji pracy nad dowolnym celem, z ktérym wchodzisz w proces
coachingowy.

Cwiczenie 1
We? kartke papieru i zapisz cokolwiek ci przyjdzie do
gtowy w zwigzku z dokonczeniem zdan:

Celem mojego zycia jest...
Moja misja jest...

Nie oceniaj niczego, tylko oddychajac gtebiej, pisz wszystko, co ci przychodzi do gtowy, az sie
wysycisz w tym pisaniu; czuj przy tym wszystkie swoje uczucia i odczucia ptyngce z ciafa.

Cwiczenie 2

Wyobraz sobie, ze jeste$ bardzo wiekowy i za chwile odejdziesz z tego Swiata. Czujesz sie
spetniony, szczesliwy i masz gteboki spokdj. Jak siegasz pamiecig w tyl, widzisz swoje
fascynujgce zycie. To, co cie cieszy i wokdt czego czujesz duzo mitosci, to twoja praca.
Zobacz, co robites w swoim zyciu? Robienie czego sprawiato, ze byte$ szczesliwy? Robienie
czego sprawiato, ze chciato ci sie zy¢ jeszcze bardziej?

Zapisz wszystkie swoje wglady.



JAK BYC W KONTAKCIE Z MISJA?

Podsumujmy to, co powiedzieli§my. Chociaz misja czesto zwigzana jest ze Swiatem
zewnetrznym, to nie odkrywa sie jej na zewnatrz siebie.

Naszg najgtebszg misjg jest by¢ w tym, co robimy. Pierwszoplanowa Misja to jak najgtebszy
rodzaj obecnosci, ktéry mozesz da¢ temu $wiatu i drugiemu cztowiekowi — rodzaj zawodu,
jaki wykonujesz, jest wazny, ale jest tematem drugorzednym zwigzanym z Misjg
Drugoplanowa.

Mozemy powiedziec, ze misjg jest jak najpetniejsze bycie tu i teraz. Z tego naturalnie wytania
sie to, co jest do zrobienia w Swiecie zewnetrznym.

Wazniejszy jest rodzaj energii, ktdrg emanujesz, uwaznosci i obecnosci. To najcenniejszy
element, jaki wnosisz do Swiata, w ten sposéb wptywajgc na niego i w ten sposéb tez
zmieniajac go.

Dobry kontakt ze sobg mozesz mieé¢ tylko poprzez wtasne ciato, poprzez to, jak jestes
osadzony w swoim ciele.

Ciato jest drogg do obecnosci. Osadzenie w ciele to powrdt do zmystéw do czucia swojego
ciata, do fizycznej obecnosci w sobie. Prawdziwa samorealizacja i misja dzieje sie poprzez
oddech i poprzez ciato.

JAK ZYC TU | TERAZ? | CZY TO JEST W OGOLE MOZLIWE?
DUZE TU | TERAZ | MALE TU | TERAZ

Jest bardzo prawdopodobne, ze spotkates sie z réznego rodzaju opisami o zyciu tu i teraz, ze
w tu i teraz jesteSmy szczesliwi, nie ma cierpienia i ze sg osoby, ktére sg w takim stanie
nieustannie, tzw. oswieceni. By¢ moze tak jest.

Zdarzyto sie pewnie tobie byé diuzisze okresy w stanie, gdzie niejako czas zatrzymat sie,
czute$ spokdj, radosc i szczescie. Po jakim$ czasie to mineto i wrdcite$ do ,,tego sSwiata”.

Wraz z rozwojem osobistym takich standw, okresdw spetnienia, radosci i szczescia zwykle
jest coraz wiecej, gdyz dzieje sie to kosztem transformacji i uwalniania sie od iluzji,
uwalniania sie od sie strachu, lekéw i oporu przed byciem szczesliwym.



Nie wiem, czy kiedykolwiek bedziemy w stanie ciggtego szczescia i oswiecenia, jak nam to
obiecuje sporo ksigzek ezoterycznych, czy filozofii wschodu, i mam w tym temacie
watpliwosci, czy nie jestesmy mamieni kolejng iluzja, za ktdrg stoi catkiem pokazny biznes
rozwoju duchowego.

Osobiscie spotkatem wielu nauczycieli, ktorzy robig dobrg robote i s3 duzg inspiracjg dla
wielu ludzi.

Zaden z nich nie przejawiat jednak tego o$wiecenia, o ktédrym tyle mozemy znalezé w
ksigzkach, czasami nawet przez nich napisanych.

By¢é moze caty biznes pt. oswiecenie jest mitem i jest tylko biznesem. ,Jak bedziesz na swojej
Sciezce duchowej, to w koncu kiedys doznasz oswiecenia jak mistrzowie”. Problem w tym ,ze
jak zaczynamy zgtebiac¢ fakty z zycia mistrzow, ktdrzy obrosli tymi mitami, okazuje sie, ze to
najczesciej bujdy. Chwila spedzona z zyjagcymi mistrzami przynosi tylko przebudzenie, ze sg
takimi samymi ludzmi jak my —iluzja pryska.

Uwazam, ze jedng z wiekszych putapek ludzi na $ciezkach rozwoju osobistego jest dgzenie do
oswiecenia. Albo budzisz sie teraz, w tym momencie, albo uciekasz od siebie poprzez
praktyke ,,duchowg” i usypiasz siebie. Jest tylko teraz. Oswiecenie jest teraz albo nie ma gow
ogoéle.

Co w zwigzku z tym? Czy nasza praktyka ma sens?

Tak.

Aby tatwiej cos istotnego zrozumieé wprowadZmy dwa pojecia.
,Duze TuiTeraz” i ,mate tu i teraz”

Duze Tu i Teraz to stan szczesSliwosci, jaki$ rodzaj zatrzymania w czasie, czy rozciggniecia
czasu, ktérego zdarza nam sie doswiadczaé, czujemy zwykle wtedy jaki$ rodzaj szczescia,
spetnienia, spokoju.

Mate tu i teraz to cos, czego po prostu doswiadczamy wtasnie teraz w naszym ciele, w
naszym oddechu, skupiajgc sie na swoich uczuciach i bedgc Swiadomymi mysli, ktore przez
nas przeptywaja.

Kontakt z matym tu i teraz dzieje sie poprzez powrdt do faktow, do tego, co czuje w ciele,
tego, jaki jest mdj oddech, jakie uczucia, emocje i mysli w danym momencie czuje albo jakie
mnie uzywaja.

Mate tu i teraz jest prawda chwili obecnej, doswiadczam tego i tego, to i to mnie ma, to jest
moje, dzieje sie mate przebudzenie, bo przed chwilg czegos nie bytem $wiadom, a teraz
jestem — to nazywanie faktéw, tego, co czuje i w czym jestem. Im wiecej takich przebudzen
doswiadczam, poprzez powrét do ciata, oddechu i uczué, tym wiecej wiem o sobie, tym
wiecej iluzji na mdj temat sie rozpuszcza.



Czesto moze nie jest to tak przyjemnie, jak sobie wyobrazatem, ale... prawdziwie.

Naturalnie zaczyna obejmowaé mnie jakis rodzaj czutej delikatnosci danej chwili, niezaleznie
od tego, jak niekomfortowe jest to, co czuje... albo przed chwilg czutem, bo wtasnie, o dziwo,
sie rozpuscito i jest mi jakos przestrzenniej i przyjemniej. To jest jedyna droga do Duzego Tu i
Teraz.

Préba przywotania Duzego Tu i Teraz w zamian za doswiadczanie nieprzyjemnych uczu¢ jest
putapka i ucieczka.

Duze Tu i Teraz jest prezentem wynikajgcym z praktyki odkrywania matego tu i teraz.
| tak naprawde budzenie sie w matym tu i teraz jest wielkie.

Bo przeciez reszta moze okazac sie iluzja.

Cwiczenie 3

Jak wyglagda mdj oddech teraz?

Skanuje ciato, przechodzac wewnetrzng uwaznoscig poprzez niego, odrobine glebiej
oddychajac. Co teraz czuje w ciele?

Kilka gtebszych oddechdéw — przygladam sie chwile myslom, ktdre sie pojawiaja... nic z nimi
nie robie, tylko je zauwazam...

Kilka gtebszych wdechdw.

W jakim nastroju teraz jestem? Wdech i wydech.

Jakim klimatem oddycham? Jakie$ uczucia, emocje? Wdech i wydech.

To jest kolejne mate oswiecenie.

Tak jak powiedzieliSmy, moze kiedys zaowocuje to duzym oswieceniem — kto wie... Nie jest
to takie istotne, bo to akurat moze by¢ nieprawda. Trzymajmy sie faktow, a iluzje i mity same
sie rozpuszcza.

Dla naszego budzenia, rozwoju, to jest najwazniejsza przestrzen, tych matych, czasami

wiekszych obudzen. Gdy szczerze zajmiemy sie matym tu i teraz, wiasnie z niego zaczyna
rozrastac sie nasz dostep do tego Duzego, czymkolwiek ono jest.

JAK MA SIE DO TEGO COACHING?

Dobrze prowadzony coaching powinien zbliza¢ do tej przestrzeni, niejako tgczyé z nig,
niwelujac iluzje oddzielenia.



Coaching prowadzi nas w kierunku coraz wiekszej intymnosci z samym sobg. Przestrzen tu i
teraz coraz czesciej gosci w naszym zyciu.

Jezeli to sie jeszcze nie dzieje, to albo to, czego doswiadczasz, nie jest coachingiem, albo ta
przestrzen jest tuz przy tobie, czekajgc na moment, kiedy przestaniesz sie jej opierad.
Czasami cztowiek musi sie bardzo zmeczy¢ oporem i ucieczka przed samym sobg, by wreszcie
sie poddad i pozwolié sobie na spokdj i szczescie.

Coaching zawsze poszerza naszg Swiadomosc i powinien budzi¢ do tu i teraz.

Rozsypanie sie iluzji na temat rzeczywistosci, ktéra nam sie tylko wydawata, zawsze prowadzi
do czegos dobrego, prawdziwszego. Prawda jest zawsze wyzwalajgca.

Wiec wdech i wydech.



